Anexo A
Valido para participantes residentes no Brasil
Elaboracao do texto, gravacao de audio

1. Envio por e-mail até 30 de outubro de 2026

O poema (maximo de 30 versos) e/ou o texto narrativo (maximo de 03 paginas) em formato
PDF deverao ser redigidos em um dialeto ligure, em um unico exemplar, acompanhado da
traducao para o italiano com a indicacéo do dialeto utilizado.

A Unica excegéo séo os cidadaos de fora da Europa que, se desejarem, poderao redigir
um unico texto em espanhol, portugués ou inglés, mesmo com a incluséo de termos ligures
aproximados ou incorretos.

Deve constar o titulo e, no canto superior direito, um pseudénimo com a indicagdo da
presenga ou nao de gravacao de audio, sem nenhum nome ou assinatura.

E recomendavel uma traducio escrita para o italiano.

Deve ser incluida uma cépia adicional da obra, preenchida conforme descrito acima,
mas assinada pelo autor ou pela autora, juntamente com o anexo B devidamente
preenchido em todas as suas partes.

Tudo isso devera ser anexado ao e-mail a ser enviado até 30 de outubro de 2026 para o
endereco:

info@consultaligure.org com o assunto “CONCURSO LAURO D’ORO 2026
Pseudbnimo”...................

2. Envio de audio pelo WhatsApp até 30 de outubro de 2026

Grave um audio ou video de boa qualidade no celular e envie-0 para o seguinte nimero
italiano: +39 347 46 18 484, indicando a mencao “Lauro d’oro 2026 — Poesia ou Narrativa”
e o0 pseudonimo utilizado.

Procedimento recomendado

Siléncio: Escolha um ambiente “acolhedor”: procure locais com tapetes, cortinas, sofas ou
estantes de livros. Elimine os ruidos: desligue aparelhos de ar-condicionado e ventiladores;
feche bem as janelas. Modo Avido: ative-o sempre para evitar notificacées ou interferéncias
no celular durante a gravacao.

Posicionamento: Nao segure o celular na mao. Coloque-o em uma base estavel na altura
da boca.

Distancia: Mantenha-se a cerca de 15 a 20 cm do microfone. Nao fale diretamente “dentro”
do orificio, mas direcione a voz ligeiramente para o lado.

Postura: Grave em pé para liberar o diafragma. Mantenha o texto na altura dos olhos.
Diccao: Se as palavras soarem “embaragadas”, faga o exercicio de colocar um pedacgo de
papel entre os dentes por 1 minuto antes de comecar.

Ritmo: Nao tenha pressa! Respeite as pausas e use o siléncio para dar peso as palavras.



Intimidade: Imagine que esta sussurrando o poema para alguém préximo, evitando um tom
muito declamado ou académico.

Teste técnico: Faca um teste de 10 segundos e ouga-o com fones de ouvido para verificar
se nao ha distorcoes.

Gravacao: Leia o texto com calma, articulando bem as palavras até a ultima silaba.



